
第 01 堂 1150913 ｜ 三層延伸筆記（術·理·道） 第 1 頁

望聞問切 ～ 搭看趣

第 01 堂 1150913 三層延伸筆記 （術 · 理 · 道）

授課內容 × 《醫方明大論》人體設計 × 《道器圓融真經》

這份筆記在做什麼？
原本的《圖文筆記》記錄的是上課內容（術）。這份《延伸筆記》替每一章補上兩層：

術 老師這堂課講了什麼（摘要）

理 《醫方明大論》用「人體設計」怎麼解釋同一件事

道 《道器圓融真經》對應的經文原句（十五品）

融合 把三層串成一句話——道・理・術本來就是同一件事

※ 原本的《圖文筆記》《學習重點》《測驗卷》都保留不動，這份是延伸補充。
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第 1 章 藥材的保存與配伍觀念 00:00:00

術 冷藏冷凍保存與藥效遞減；果實類跑糖、根莖葉類特性不同。
建議一年到一年半內用完；冰箱囤積只是浪費。
不可自行混搭，須依配方服用。

理 《醫方明大論》第八章《人體動力診斷與藥理學》——用藥先看「動力卡在哪裡」。
第一品（真經）醫者四德：一者善知病、二者善知病源、三者善知病對治。
「病無大小，只有會不會治」——藥是對治，不是蒐藏。

道 第一品：一者善知病。二者善知病源。三者善知病對治。四者善知治病已。當來更不動發。

第十二品：病是果。必有因。因成果。必有緣。

第十二品：病必有方。

融合 藥是「對治」——先要「善知病」才不會亂配。所以藥材的第一課不是買，而是「知道自
己為什麼吃、要吃多久」。

第 2 章 清潤茶與秋燥潤肺 00:03:00

術 清潤茶的來源；秋天屬燥、燥傷津液。
陰液不足不是多喝水就好——水要能「留得住」才算滋潤。
以滋潤而非進補來潤燥；白色食物與時令；水梨湯與冰糖藥引。

理 肺是「大樓的空調系統」——調節氣與濕度，也決定表皮生長。
肺金主收斂、往下；秋燥＝空調缺水，所以「補水為先」。
食療屬「後天飲食」之氣，是氣的三來源之一。

道 第四品：西方生燥。燥生金。金生辛。辛生肺。肺生皮毛。皮毛生腎。

第五品：蒼天之氣清淨。則志意治。順之則陽氣固。雖有賊邪。弗能害也。此因時之序。

第九品：色身總設計，恆溫又恆濕。

融合 秋天潤肺不是「補」，是「順時之序」——真經第五品講的就是順天時。空調缺水就補水
，這是設備保養，不是進補。

第 3 章 貴重藥材、道地藥材與野生養殖 00:07:15

術 石斛、人參不宜自行購買；冬蟲夏草與藏紅花的造假。
野生與養殖、道地藥材的差別。
地氣與產地的重要性；青蒿的採收時機與野生養分。

理 「病症為果，因源環境、生活觸染、六根貪愛等」——環境（含產地）本身就是因。
同一味藥，產地不同則氣不同，這是古典醫學的「地氣」概念。
《醫方明大論》強調「捨五行六氣，即為旁門左道」——藥亦不離六氣。
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道 第一品：二者善知病源。

第十二品：二住所。

第五品：故聖人傳精神。服天氣。而通神明。

融合 道地藥材講的是「氣不同」。真經把「住所」列為病因第二項、也把「服天氣」當養生要
訣——都在說同一件事：**環境的氣，會進到你的身體裡。**

第 4 章 水梨運用、秋日食材與熬藥學問 00:13:00

術 水梨連皮與農藥清洗；連皮與削皮的差別及保存。
秋日其他白色潤燥食材；保溫壺沖泡藥材。
湯藥有效的原因與熬藥要素；藥液有效成分的時效。

理 氣的三個來源：先天本具、後天飲食、呼吸——食療與湯藥走的是「後天飲食」。
熬藥講究的是「把有效成分留在液體裡」，與水能承載訊息（共振）的原理相通。
《原態》系列：水不是單純 H₂O，它會記憶、會承載。

道 第十二品：一飲食。二住所。三神志。

第五品：陰平陽秘。精神乃治。

第九品：能源回收區，水質過濾器。

融合 熬藥與食療都動「飲食」這一項因。真經把病因收成三項，飲食排第一——因為它每天都
要做，做得對或錯，複利最驚人。

第 5 章 望聞問切與老師的學習歷程 00:18:20

術 老師的學經歷；面診的工具與練習；手機色差與蕎麥脈枕。
望聞問切各佔四分之一；切脈是 double check。
單憑脈象的侷限與問診技巧；脈證不符的處理。

理 「古人用六根覺受（望聞問切），心性不穩則誤診。下醫醫病，中醫醫氣，上醫醫神。」
三診辨證：①身體結構（望＋觸）②通訊系統（椎診）③動力系統（脈診＋壇中穴按壓＋腹溫）
。
「心性不穩則誤診」——診斷者的狀態也是變數。

道 第十一品：望聞和問切。診病四要訣。三診辯證法。組織神經動力。

第十一品：一診觀外形。二診是通信。三診氣動力。

第一品：成就四德。療眾生病。

融合 四診是「六根覺受」，而真經第十一品把它系統化成三診，還給了先後次序。切脈為什麼
只是 double check？因為「氣動力」是最後一關，不是第一關。

第 6 章 五行學說、中醫思維與陰陽邏輯 00:27:03
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術 五行的正確順序（木火土金水）；五行是屬性而非物質。
中醫源於巫與哲學；讀懂黃帝內經之難。
中西醫思維的差異；中醫名詞的系統性與陰陽等號邏輯。

理 《醫方明大論》序：「地球生態由七星球運行成四季，五星綜合作用成五行世界；動物皆具五
臟以應四季」——人身是小宇宙。
「醫學捨五行六氣，即為旁門左道」。
「人體整個設計是運用大自然的兩個力（重力和浮力），構成整體的動力，也是中醫說的《清
升濁降》。」

道 第四品：地水火風為有形。心色兩合成色身。無形為神稱為名。名色和合成人身。

第四品：東方生風。風生木…南方生熱。熱生火…中央生濕。濕生土…西方生燥。燥生金…北

方生寒。寒生水…

第八品：一切道理皆如上。醫不離道方真醫。

融合 中醫是「屬性歸類 ＋ 天人一體」的學問。真經第四品講的是「身從何來」與天地五氣的對
應——這就是五行的根。所以讀中醫讀不懂，往往是因為少了這一層世界觀。

第 7 章 同病異治、相對運動觀與六淫 00:37:50

術 三位失眠患者的辨證：同一個症狀，不同的因。
同病異治與異病同治；男女與氣血的用藥。
陰陽是相對而非絕對；萬物都在運動；觀察自然是中醫的根柢。

理 疾病最終只有三方面：環境因素、腑臟機能強弱、個人心情因素。
六氣過與不及成六淫——六氣本身不是敵人，「過與不及」才是。
「動」是常態，所以診斷看的是「有沒有在動」（氣動力）。

道 第五品：陰平陽秘。精神乃治。陰陽離決。精氣乃絕。

第四品：東方生風。風生木（五方五氣對應）。

第八品：旋扭陰陽稱為壇。壇在心臟動脈弓。

融合 同病異治＝同一個「果」可能有不同的「因」。真經第五品講「陰平陽秘」——常態是動
態平衡，所以治病不是消滅症狀，是**把偏掉的那一邊拉回來**。

第 8 章 五行歸類、六淫與辨證論治 00:46:15

術 六氣過與不及成六淫；秋燥致病與乾燥的潤養。
五行對應五色五臟與相剋治療；經痛的四種證型與誤診之害。
五行對應表與背誦方法；肺主皮毛、冰箱飲品與相生相剋。

理 五臟五行是下藥的依據：虛症用相生調、實症用相剋（疏泄或抑制）調。
相生：「肺金生腎水…腎水生肝木…肝木生心火…心火生脾土…」。
相剋：「肺金剋肝木…肝木剋脾土…」——不是打架，是防止某股能量過頭。
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道 第十一品：寸關尺三處。上中下三焦。四相顯五藏。

第十二品：五藏應五色。

第八品：五臟列位上而下，相生相剋依五行。

融合 辨證＝找出「是哪一段卡住」，再決定用相生（補）還是相剋（泄）。真經第十一品把「
寸關尺 � 上中下三焦 � 五臟」的對應講得極簡，這張表就是辨證的地圖。

第 9 章 五臟六腑與行醫見聞 01:02:20

術 中醫是理科工科、講究歸類；五臟六腑各是一個系統。
十二臟之相使與各司其職；腎主生殖生長發育。
中醫臟腑與西醫臟器之別；中醫重經驗與養生體悟。

理 「人體總設計包含動力系統、訊息系統、結構系統…跟一部精密機器完全一樣，差別在訊息系
統連結了精神思惟。」
五臟功能各有明確分工：脾（土）提供十二經脈最大動力、肝（木）熱分離成雙缸、肺（金）
是空調、腎（水）是能源回收、心（火）是引擎。
「古人用五行解說五臟關係，其實還是蠻聰明的。」

道 第九品：此身四大合。肝心脾肺腎。不是五臟器。而是五系統。外加一個神，成為此命軀。

第九品：顱腔總氣血。心臟總統攝。故稱心主神。

第六品：心者。君主之官也。神明出焉。

融合 中醫的臟腑是「系統」不是「器官」。真經第九品用一句話就講完：「不是五臟器，而是
五系統，外加一個神。」——看懂這句，就不會再拿解剖圖去對中醫。

第 10 章 陰陽平衡、上火與陰虛 01:18:29

術 五行是運動變化與中庸之道；陰陽平衡與晚睡傷肝膽。
熱證忌猛降火、勿喝冰水；上火與陰虛的圖示區別。
誤把陰虛當上火、越降越虛；上火與陰虛的症狀鑑別。

理 「壇中不力，類似汽車的汽缸漏氣或縮缸，整個血氣循環變慢。」
三焦是「人體《低窪滯洪蓄水區》」——水的調節總閥門。
陰虛＝冷卻水不足；上火＝局部過熱。兩者處置完全相反。

道 第五品：陰平陽秘。精神乃治。陰陽離決。精氣乃絕。

第十二品：體虛切莫泄。先補提陽氣。

第八品：壇上稱陽下稱陰。能旋色身而稱人。

融合 陰虛不是火大，是水不夠——所以真經第十二品才說「體虛切莫泄，先補提陽氣」。把陰
虛當上火猛降火，等於冷卻水已經不夠還把水箱放掉。

第 11 章 陰陽水、補陰與靜心養生 01:36:37
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術 陰虛的辨識與肌肉觸診；陰陽水與薑水的做法。
補陰後自動早睡、陰不斂陽。
玉竹麥冬補陰；臟腑平衡與環境適應。

理 腎：「能源回收、水的調節處理」「心腎不交＝心臟和腎臟的熱不交換」。
腎精是固定的總量——先天之器，用一次少一次。
補陰＝把水塔存量補回來，並讓心的熱有地方交換出去。

道 第九品：能源回收區，水質過濾器。色身總設計，恆溫又恆濕。

第十二品：萬法莫如心門開。

第五品：陰平陽秘。精神乃治。

融合 補陰是把水塔的存量補回來。真經第九品把腎叫「能源回收區、水質過濾器」——它不是
「比較弱的器官」，是整套系統的循環末端；末端通了，全身才穩。

第 12 章 環境適應、秋冬養生與泡腳 01:56:16

術 阿拉斯加的適應體驗；適應力取決於臟腑經絡。
四季養生與白開水；當歸酒與料酒運用；泡茶的專注養生。
晚間茶飲、曬太陽與肉桂蜂蜜水；肉桂泡腳、泡腳要領與課程結語。

理 六氣與環境：人體要靠動力系統去「適應」外在六氣。
「清升濁降」——升靠浮力、降靠重力，這是人體運用大自然兩個力的物理設計。
泡腳＝從末端把循環帶起來，屬於物理療法（非侵入）。

道 第五品：故聖人傳精神。服天氣。而通神明。陰平陽秘。精神乃治。

第四品：北方生寒。寒生水。水生鹹。鹹生腎。腎生骨髓。髓生肝。

第九品：色身總設計，恆溫又恆濕。

融合 養生＝順時之序。真經第五品「服天氣」「順之則陽氣固」，講的不是玄學，是「人體是
一台靠天時運轉的機器」——泡腳、曬太陽、喝對的茶，都是在幫這台機器對準季節。

一句話總結

這堂課講的是「術」，人體設計給的是「理」，道器圓融真經給的是「道」。
三者對上的時候，你就不必再死背任何一個名詞——因為你看到的是同一股能量在跑。


