
望聞問切～搭看趣 單元測驗卷
單元 02 望聞問切（二） （共 40 題，含複選 8 題）

姓名：＿＿＿＿＿＿ 日期：＿＿＿＿＿＿ 得分：＿＿＿＿

作答說明：單選題每題只有一個正確答案；標示（複選）的題目請選出所有正確答案，全對才計分。
詳解中的「整集時間」對應線上課程的授課音檔，可回網站邊聽邊複習。

1. 老師引用哪一部經典說明五行的基本屬性？中醫又是藉由五行來做什麼？

A. 出自《神農本草經》，五行只用來分類藥材
B. 出自《尚書．洪範》，中醫藉由五行屬性歸類天地萬物，是整套理論的基礎
C. 出自《黃帝內經》，五行是近代才發明的分類法
D. 出自《傷寒論》，五行專指五種具體物質

2. 關於「水曰潤下」與「火曰炎上」，下列敘述何者正確？

A. 潤下指水能滋潤、向下流動，所經之處不會更乾燥；炎上指火炎熱、向上焚燒
B. 潤下指水會向上蒸發，使環境變乾；炎上指火往下降
C. 炎上指火是冷的、能降溫；潤下指水很輕會向上飄
D. 潤下與炎上都是形容水的特性，與火無關

3. 關於「金曰從革」，老師的解釋下列何者正確？

A. 「革」是變革，金須經冶煉鍛造才能成器，帶有冰冷、肅殺之性，能冷靜處理生殺之事
B. 「革」是皮革，代表金柔軟可隨意彎曲
C. 金代表生長、往外舒展，性質與木完全相同
D. 金主溫煦炎上，是陽熱的代表

4. 老師說五行相生相剋不必死背圖形，其規律為何？

A. 相生為木生火、火生土、土生金、金生水、水生木；相剋則隔一位相制
B. 相生為金生木、木生水、水生火、火生土、土生金
C. 相剋就是把相生的順序倒過來，兩者完全相同
D. 相生相剋沒有固定順序，可以任意排列

5. 關於「木」對應人體肝的特性，下列敘述何者正確？

A. 木主收斂、下降，肝氣必須往內縮才健康
B. 木具有生長、柔和、能屈能伸的特性，肝主升發、往外舒展，須保持條達
C. 木對應的臟腑是心，主要功能是溫煦全身
D. 肝氣宜鬱不宜舒，被悶住反而比較健康

6. 老師用樹木比喻說明「肝氣鬱結」的成因，下列何者正確？

A. 肝氣鬱結是肝氣過度外放、太舒暢所造成的
B. 肝本應往外舒展，長期受壓抑、被悶住就會鬱結，是肝失疏泄的核心病機
C. 肝氣鬱結與情緒無關，只和飲食油膩有關
D. 樹枝都往內生長，象徵肝氣本應向內收斂

7. 關於火對應人體的心與「心陽」，下列敘述何者正確？

A. 心屬陰寒之臟，不需要保存陽氣
B. 火炎上、溫煦，心帶陽熱之性是陽的代表，負責溫煦全身，心陽必須好好保存
C. 心陽不足的人會身體發熱、特別怕熱
D. 心陽過剩才會使人發涼、一直想穿外套

8. 中醫的五臟與六腑，各指哪些器官？

A. 五臟為肝、心、脾、肺、腎；六腑為膽、胃、小腸、大腸、膀胱、三焦
B. 五臟為膽、胃、小腸、大腸、膀胱；六腑為肝、心、脾、肺、腎、三焦



C. 五臟為肝、心、脾、肺、腎；六腑為腦、髓、骨、脈、女子胞、三焦
D. 五臟六腑只是同一組器官的不同說法，內容完全相同

9. 關於五臟「藏而不瀉」與六腑「瀉而不藏」，下列敘述何者正確？

A. 五臟負責貯藏精氣、有需要才送出；六腑像轉運站，東西進來時間到就要送走
B. 五臟隨進隨出，六腑則專門貯藏而不送出
C. 五臟與六腑都只進不出，不負責傳送
D. 五臟六腑都只出不進，不負責貯藏

10. 關於「心為君主之官」與「心包」，下列敘述何者正確？

A. 心包就是心臟本身，只是名稱不同而已
B. 心是全身主宰，心包負責代心受邪，如同城牆先抵擋外邪
C. 心包可以完全獨立成方，臨床上從不與心一起考慮
D. 心一旦受損，只影響心臟本身，其他系統不受牽連

11. 關於三焦的區域劃分，下列哪些正確？（複選）

A. 肺、心屬上焦
B. 脾、胃屬中焦
C. 腎、膀胱、子宮屬下焦
D. 三焦是一個實體臟器，構造與胃相似

12. 老師說「脾最怕」的是什麼？

A. 冰與甜
B. 苦與辣
C. 酸與鹹
D. 乾與燥

13. 關於「甜食困脾」，老師的解釋下列何者正確？

A. 糖分很清爽，能幫助脾的運化功能
B. 糖分黏稠，吃多會把脾困住使運化失常，水濕與營養堆積而形成濕氣
C. 甜食能補脾陽，所以越甜越好、多吃無害
D. 甜食只影響血糖數值，與濕氣完全無關

14. 關於「六氣」與「六淫」，下列敘述何者正確？

A. 風、暑、濕、燥、寒、火本是自然界正常的六氣，氣候過與不及即成致病的六淫
B. 六氣本身就是六種致病的邪氣，正常人也會因此生病
C. 六淫只在天氣太冷時才會出現，與其他氣候無關
D. 六氣與人體無關，只是純粹的氣象名稱

15. 關於「金（從革）」對應人體肺、大腸的特性，下列敘述何者正確？

A. 金主溫煦外放，性質與火相同
B. 金屬須經冶煉鍛造才能成器，代表變革、收斂與肅殺，對應肺、大腸偏內收下降
C. 金主滋潤下行，對應的臟腑是腎、膀胱
D. 金沒有固定特性，會視情況任意改變

16. 老師說秋天遇到乾燥的狀況，保養的首要原則是什麼？

A. 先在外層塗抹保養油，把皮膚整個封住
B. 以補為先，先補足身體與肌膚的水分
C. 多吃辛辣食物，把汗逼出來就好
D. 減少喝水以免身體水腫

17. 關於腎精與「先天之本」，下列敘述何者正確？

A. 腎精會隨年齡不斷增加，越老越多



B. 腎精總量大致固定，從零歲到十四歲逐漸充盈達高峰，之後只減不增，補腎在於延緩消耗
C. 腎精可以靠後天大量補充到比出生時更多
D. 腎精只與生殖有關，和身體老化無關

18. 關於備孕與後天調養，老師的說法下列哪些正確？（複選）

A. 最好在懷孕前一年就開始調養，讓精子與卵子的狀態更健康
B. 懷孕期間要把子宮環境與營養吸收照顧好，如同替寶寶打好原廠設定
C. 後天用心調養能讓孩子的體質明顯較好
D. 先天體質完全無法改變，後天調養沒有任何意義

19. 以五臟而言，老師說相生與相剋的順序分別為何？

A. 相生為肝生心、心生脾、脾生肺、肺生腎、腎生肝；相剋為肝剋脾、脾剋腎、腎剋心、心剋肺、肺剋肝
B. 相生為肝生脾、脾生心、心生肺、肺生腎、腎生肝
C. 相剋為肝剋心、心剋脾、脾剋肺、肺剋腎、腎剋肝
D. 相生相剋的順序與臟腑無關，只適用於分類藥材

20. 關於「見肝之病，知肝傳脾，當先實脾」，下列敘述何者正確？

A. 肝病時病氣會往下傳脾，因此治肝也應先鞏固脾，把脾實起來擋住病邪
B. 治肝病只要全力瀉肝即可，不必理會脾
C. 「實脾」的意思是先把脾切除掉
D. 肝病不會影響其他臟腑，所以無須預防

21. 老師說中醫「治未病」的精神是什麼？

A. 等到疾病發作之後再處理就好
B. 依五行傳變提前處理尚未發病的臟腑，如春天就為夏天預作準備，超前保養
C. 只治療已經很嚴重、無法挽回的病
D. 治未病就是不開藥，只要多休息就好

22. 老師示範抓取養生茶藥材時，提醒的用量原則是什麼？

A. 越多越好，一次抓一大把才有效
B. 用量要少而精，例如一份只需十朵左右，切勿抓太多，還可用小湯匙量取
C. 只要喝得下，份量完全不需控制
D. 一定要用磅秤，精確到毫克才行

23. 關於老師介紹的「麥冬玉竹茶」，下列哪些正確？（複選）

A. 一種配方搭配黃耆、玫瑰、桑葉、紅棗，可疏肝解鬱、滋陰養血
B. 另一種搭配荷葉、決明子、菊花，有助益智、祛濕
C. 適合陰虛火旺、換季時皮膚乾癢的人飲用
D. 麥冬玉竹茶屬大熱之品，手腳冰冷者才適合大量飲用

24. 當胃的溫度過高形成「胃火」時，老師說會出現什麼現象？

A. 食物很快被燒掉、營養來不及轉化，容易一直餓、食量很大卻不長肉，中醫稱消穀善飢
B. 吃不下、腹脹，大便中可見未消化的食物殘渣
C. 特別怕冷、四肢冰冷、想一直多穿衣服
D. 口水分泌變多、肚子一直脹氣

25. 關於「胃寒」與「完穀不化」，下列敘述何者正確？

A. 胃寒會使食慾大增、體重明顯上升
B. 胃的溫度不足，食物無法完全腐熟消化，排便中出現未消化殘渣，稱完穀不化
C. 「完穀不化」是指大便乾硬、一粒一粒
D. 胃寒的人通常怕熱、容易流汗口渴

26. 老師以高中同學為例說明「胃強脾弱」，下列敘述哪些正確？（複選）



A. 該同學食量驚人卻始終瘦削，睡覺還會磨牙
B. 因脾的運化不足，營養無法充分吸收，才會多吃卻不長肉
C. 磨牙與脾胃功能失衡有關，是老師長期觀察出的現象
D. 這類人代表胃與脾的功能都很強，屬於健康表現

27. 老師描述「肝氣鬱結」的人，常見哪些表現？

A. 胸悶、想捶胸，情緒低落不悅，甚至反覆出現某些動作
B. 食慾大增、體重快速上升
C. 身體發熱、口渴、一直想喝冰水
D. 大便乾硬、小便黃赤

28. 老師說習慣性「唉聲嘆氣」的人，幾乎百分之百有什麼狀況？

A. 肺氣不足
B. 肝氣鬱結，只是程度輕重不同
C. 胃火旺盛
D. 腎精不足

29. 老師談情緒調節的方法，下列哪些正確？（複選）

A. 選擇開闊的環境，如看大山大水，而非熱鬧擁擠的地方
B. 找適合自己的出口，如吃美食、踏青、唱歌，把積壓的情緒發出去
C. 長期憋悶在封閉的小空間，最容易讓情緒累積成抑鬱
D. 只要把情緒一直壓抑不說出來，就一定不會生病

30. 老師強調對憂鬱症應抱持什麼觀念？

A. 憂鬱症就是太矯情、想太多，是不知惜福
B. 憂鬱症就像感冒一樣是一種疾病，只是表現在心理層面，應以理解與陪伴取代責備
C. 只要意志力夠堅強，憂鬱症自然就會好
D. 憂鬱症患者只是想引起別人注意而已

31. 關於憂鬱症的就醫與中西醫配合，老師的建議下列何者正確？

A. 不必就醫，靠休息與意志力就會痊癒
B. 中醫可用疏肝理氣、寧心安神的方藥調理，並建議與西醫配合，服中藥前要告知正在服用的西藥
C. 吃中藥時不必告訴中醫師自己正在服用西藥
D. 情緒問題通常一兩天就能治好，不需要耐心

32. 關於家屬面對憂鬱症患者的態度，老師的說法哪些正確？（複選）

A. 不要因覺得丟臉而隱瞞病情，甚至把患者關在家中
B. 應讓患者覺得「我只是生病了」，並願意陪他與外界相處
C. 陪伴與接納才是關鍵，許多心理問題往往是家人先設限
D. 大聲說教、責備患者，可以刺激他趕快好起來

33. 老師談到手腳冰冷、容易發冷與心陽不足有關時，提到什麼溫陽方法與提醒？

A. 可用肉桂加蜂蜜等溫陽方法，但體質偏熱或正在服藥者要謹慎，肉桂粉偶爾吃即可
B. 大量長期服用肉桂粉，越吃越補、越吃越好
C. 手腳冰冷一定是腎精不足，與心陽完全無關
D. 溫陽的方法就是多吃冰品，把身體降溫

34. 關於脾運化水穀與「水穀精微」，下列敘述何者正確？

A. 水穀精微指食物中無法利用的殘渣廢物
B. 脾把水穀化生為最精華、可供人體利用的水穀精微，再運送全身營養臟腑
C. 脾只負責貯藏精氣，不負責運化水穀
D. 脾的功能好壞與營養吸收完全無關



35. 關於古代的「平安脈」，老師的說明下列何者正確？

A. 「平安脈」指病人的脈象特別平安，代表完全沒病
B. 醫師定期為達官貴人診脈，即使沒病也開養生茶、藥膳，是無病養身的概念
C. 「平安脈」是急症發作時的救命脈象
D. 「平安脈」就是不管有病沒病都不必把脈

36. 關於舌色的變化，老師說下列哪一項正確？

A. 舌色分鮮紅、粉紅、淡紅與絳紅，絳紅比一般的紅更深，代表熱已過頭
B. 舌色只有紅與白兩種，沒有其他變化
C. 絳紅代表氣血不足，淡紅才代表熱象
D. 舌色的深淺與體內寒熱虛實完全無關

37. 關於舌形與舌苔，老師的說法下列哪些正確？（複選）

A. 舌體水嫩偏胖、邊有齒痕者，多有脾虛
B. 舌面出現裂紋，可能與陰液不足有關
C. 舌苔由胃氣上蒸於舌所形成，白苔、膩苔、厚苔、黃苔等多和脾胃功能相關
D. 舌苔的顏色與脾胃功能完全無關

38. 中醫的病因分類，老師把它分為哪三大類？

A. 內因、外因與不內外因
B. 先天、後天與遺傳三大類
C. 急症、慢性病與外傷三大類
D. 陰、陽與氣三大類

39. 關於「不內外因」與「毒物」，老師的說法下列哪些正確？（複選）

A. 不內外因指既非氣候、也非情志所致的病因，例如外傷、割傷、被蛇咬
B. 誤服藥物、飲食中毒或被驚嚇等，也屬於不內外因
C. 身體不需要、代謝不掉而留在體內的物質，都可稱作毒物
D. 不內外因不會影響到內因，兩者完全無關

40. 老師以 COVID-19 說明「正氣存內，邪不可干」，她的做法是什麼？

A. 事先加強肺部防禦力，並依「肺主皮毛」的概念強化體表防護，降低外邪入侵
B. 完全不需防護，只要心情好就不會染疫
C. 病毒主要侵犯肝臟，所以先強化肝的防禦力
D. 正氣越弱的人，越不容易被外邪侵襲



答案與詳解

1. B．出自《尚書．洪範》，中醫藉由五行屬性歸類天地萬物，是整套理論的基礎

老師引用《尚書．洪範》「水曰潤下、火曰炎上、木曰曲直、金曰從革、土爰稼穡」，說明每一行都有固定性質；中
醫藉由五行屬性歸類天地萬物，並推演自然現象與人體臟腑的關聯，是整套中醫理論的基礎。其餘選項的經典名稱皆
錯誤，也非近代發明。 ［● 整集時間 0:00:00］

老師原音：「尚書裡面講說，水曰潤下、火曰炎上、木曰曲直、金曰從革。」

2. A．潤下指水能滋潤、向下流動，所經之處不會更乾燥；炎上指火炎熱、向上焚燒

「潤下」指水滋潤、往下的本性，水必定往下流動並滋潤所經之處，不會讓地方變得更乾；「炎上」指火炎熱、向上
焚燒，凡屬火者皆熱燙、趨勢朝上，煙與火苗都向上升。故選A，其餘選項都與原意相反，或把水火特性混淆。 ［●
整集時間 0:00:30］

老師原音：「所有的水都是往下進去的，而且它一定會有滋潤的功效，絕對不會說水流過了，這個地方變得更乾。」

3. A．「革」是變革，金須經冶煉鍛造才能成器，帶有冰冷、肅殺之性，能冷靜處理生殺之事

老師說「從革」的革是變革，所有屬金的東西都必須經過冶煉、鍛造等加工才能成器，性質冰冷、帶有肅殺之氣，代
表能不帶情緒、冷靜地處理生殺之事。生長外放屬木、溫煦炎上屬火，故此三項敘述都與金無關。 ［● 整集時間
0:01:53］

老師原音：「肅殺代表什麼意思？代表是沒有情緒的、冷靜地去處理一些生殺的事情。」

4. A．相生為木生火、火生土、土生金、金生水、水生木；相剋則隔一位相制

老師說相生依木→火→土→金→水→木的順序推進，相剋則是隔一位相制。只要記住這個基本規律，就能用單手在掌
上推算，隨時推出誰生誰、誰剋誰，不必死背圓圈圖。其餘選項的順序與相剋的說法都寫錯了。 ［● 整集時間
0:04:10］

老師原音：「今天教你在生剋的邏輯上面，用你的左手或右手，就可以把它推出來。」

5. B．木具有生長、柔和、能屈能伸的特性，肝主升發、往外舒展，須保持條達

老師說木具有生長、柔和、能屈能伸的特性，木頭加熱後可以彎曲就是「曲直」之意；對應人體為肝、膽，肝氣平時
就應向上升發、往外舒展、保持條達，一旦被壓抑悶住，功能就會失常。故選B，其餘臟腑對應與特性皆錯誤。 ［●
整集時間 0:05:58］

老師原音：「肝跟膽平常就應該是一個往上升、往外舒展的；如果沒有舒展的話，就會出現肝氣鬱結。」

6. B．肝本應往外舒展，長期受壓抑、被悶住就會鬱結，是肝失疏泄的核心病機

老師以樹木為喻，說所有樹枝都朝外生長、沒有往內縮的；當一個人的肝氣被悶住、無法舒展時，情緒與氣機都會受
到影響，這正是肝失疏泄的核心病機「肝氣鬱結」。故選B，其餘選項與老師的說法相反或不相關。 ［● 整集時間
0:06:54］

老師原音：「當你的肝被悶住的時候，它就是被憋住；所有的樹枝一定都是往外長，沒有一個往內的。」

7. B．火炎上、溫煦，心帶陽熱之性是陽的代表，負責溫煦全身，心陽必須好好保存

老師說火有炎上、溫煦的特性，對應人體的心；心本身帶有陽熱的性質，是陽性的代表，負責溫煦全身，所以「心陽」
必須好好保存。心陽不足才會出現發涼、寒冷、想穿外套；身體發熱怕熱則屬熱象，故其餘選項錯誤。 ［● 整集時間
 0:12:45］

老師原音：「心本身它就帶有陽熱的性質，所以它是陽性的代表，所以我們會叫做心陽。」

8. A．五臟為肝、心、脾、肺、腎；六腑為膽、胃、小腸、大腸、膀胱、三焦

老師說五臟指肝、心、脾、肺、腎，六腑指膽、胃、小腸、大腸、膀胱、三焦；臟偏於貯藏精氣，腑偏於傳化運送，
兩者分工合作。故選A，其餘選項把臟腑內容對調，或把奇恆之腑的腦、髓、骨誤列為六腑，皆錯誤。 ［● 整集時間
0:17:22］

老師原音：「五臟叫做肝、心、脾、肺、腎；剩下的小腸、大腸、還有三焦、胃、膽、膀胱，這些叫做六腑。」

9. A．五臟負責貯藏精氣、有需要才送出；六腑像轉運站，東西進來時間到就要送走



老師說五臟「藏而不瀉」，負責貯藏精氣、有需要時才送出；六腑「瀉而不藏」，如同轉運站，東西進來後時間到了
就要送走。兩者性質相反卻互相配合，故選A，其餘選項把五臟、六腑的特性顛倒或說錯。 ［● 整集時間 0:18:40］

老師原音：「六腑時間到就要送走，像個轉運站；五臟是藏而不瀉，需要的時候才送出去。」

10. B．心是全身主宰，心包負責代心受邪，如同城牆先抵擋外邪

老師說心為「君主之官」，是全身的主宰，一旦受損，身體各系統都會受到牽連；為了保護心，經絡另設「心包」代
心受邪，如同城牆先抵擋外邪，因此心包的症狀與心相似，臨床上處理心的問題常一併考慮。故選B，其餘皆誤。 ［
● 整集時間 0:26:16］

老師原音：「為了保護心，它就像皇宮外面多一層護衛，多一個東西叫做心包，功用叫做代心受邪。」

11. A．肺、心屬上焦、B．脾、胃屬中焦、C．腎、膀胱、子宮屬下焦

老師說三焦分上、中、下焦，屬區域性的劃分而非實體臟器：肺、心屬上焦，脾、胃屬中焦，腎、膀胱、子宮屬下焦
，臨床上常與相關臟腑一起使用。三焦並不是實體器官，故「實體臟器」的敘述錯誤，正確答案為A、B、C。 ［● 整
集時間 0:29:33］

老師原音：「三焦就是指我們身體的區，肺、心在上焦，脾、胃在中焦，腎、膀胱、子宮在下焦。」

12. A．冰與甜

老師提醒脾最怕冰與甜。脾需要一定溫度才能運化食物，長期吃冰會削弱脾陽，使消化與代謝受影響；糖分黏稠，吃
多又會困脾。台灣手搖飲、冰品與甜食十分普遍，民眾很難不吃冰，因此更要注意節制。其餘味道與燥氣非脾最怕的
重點。 ［● 整集時間 0:33:49］

老師原音：「脾這個東西很害怕什麼？很害怕冰跟甜。台灣喔，你讓他不要吃冰真的很難。」

13. B．糖分黏稠，吃多會把脾困住使運化失常，水濕與營養堆積而形成濕氣

老師說糖分具有黏稠的特性，吃多了會把脾「困住」，如同把東西丟進麥芽糖中動彈不得；脾的運化一旦失常，水濕
與營養便無法順利代謝而堆積在體內，久而久之形成濕氣，這也是脾虛的人容易水腫、疲倦的原因。故選B。 ［● 整
集時間 0:37:58］

老師原音：「甜這個東西它會有點黏稠，你的脾如果在這堆甜的裡面，它就不太會動了，所以運化就會失常。」

14. A．風、暑、濕、燥、寒、火本是自然界正常的六氣，氣候過與不及即成致病的六淫

老師說風、暑、濕、燥、寒、火本是自然界正常的六氣，與人體相應；當氣候過與不及、超乎人體所能適應時，六氣
就成為致病的六淫，例如連日豪雨造成過濕、氣溫驟降，都可能使人生病，這正是「太過或不及」的致病觀。故選A。
 ［● 整集時間 0:40:00］

老師原音：「正常的六氣是風、暑、濕、燥、寒、火；當它太過或是不及的時候，就叫做六淫。」

15. B．金屬須經冶煉鍛造才能成器，代表變革、收斂與肅殺，對應肺、大腸偏內收下降

老師說「從革」的革是變革，所有屬金的東西都須經過冶煉、鍛造等反覆加工才能使用，代表變革、收斂與肅殺之氣
；對應人體則與肺、大腸有關，性質偏內收、下降。滋潤下行屬水、溫煦炎上屬火，故其餘選項都錯。 ［● 整集時間
 0:46:06］

老師原音：「所有屬金的東西，一定要經過冶煉、鍛造，才可以成為可以使用的樣式，代表收斂跟肅殺。」

16. B．以補為先，先補足身體與肌膚的水分

老師強調秋天氣候燥，人容易覺得皮膚、喉嚨乾燥，遇到乾燥的狀況一定要「以補為先」，也就是先補足水分；保養
皮膚也是同樣道理，要先讓身體與肌膚的水分充足，才能對抗燥氣，而非一味在外層塗抹。故選B，其餘做法都無法真
正解燥。 ［● 整集時間 0:48:30］

老師原音：「所有在乾燥的狀況之下，一定要以補為先，而不是補在外面，要讓身體裡面的水分夠。」

17. B．腎精總量大致固定，從零歲到十四歲逐漸充盈達高峰，之後只減不增，補腎在於延緩消耗

老師說腎精的總量大致固定，從零歲到十四歲逐漸充盈、達到高峰，之後就開始慢慢消耗，如同沙漏只能減少、難以
補滿。因此補腎的目的是延緩消耗、保護這份先天之本；若只顧耗損卻不補，老化就會加速。故選B，其餘選項皆錯誤。
 ［● 整集時間 0:52:56］

老師原音：「慢慢長到七歲到十四歲，這是你腎精的巔峰，接下來就開始消耗，從你出生開始就沒有辦法補滿。」



18. A．最好在懷孕前一年就開始調養，讓精子與卵子的狀態更健康、B．懷孕期間要把子宮環境與營養吸收照顧好，
如同替寶寶打好原廠設定、C．後天用心調養能讓孩子的體質明顯較好

老師強調備孕的重要，最好在懷孕前一年就開始調養，讓精子與卵子更健康；懷孕期間要顧好子宮環境與營養吸收，
替寶寶打下良好的「原廠設定」，並以學妹的例子說明後天用心調養能讓孩子體質明顯較好。故A、B、C正確，D錯誤。
 ［● 整集時間 1:03:54］

老師原音：「在懷孕的前一年就要開始備孕，目的是讓你的精子跟卵子的狀況非常健康，提供你的原廠設定。」

19. A．相生為肝生心、心生脾、脾生肺、肺生腎、腎生肝；相剋為肝剋脾、脾剋腎、腎剋心、心剋肺、肺剋肝

老師請同學用手推出「誰生誰、誰剋誰」：相生為肝生心、心生脾、脾生肺、肺生腎、腎生肝；相剋為肝剋脾、脾剋
腎、腎剋心、心剋肺、肺剋肝。故選A，其餘選項把相生的順序或相剋的對象寫錯，也不只是用於分類藥材。 ［● 整
集時間 1:08:21］

老師原音：「五臟相生是肝生心、心生脾、脾生肺、肺生腎、腎再回到肝，這個是相生，手上一比就出來了。」

20. A．肝病時病氣會往下傳脾，因此治肝也應先鞏固脾，把脾實起來擋住病邪

老師解釋「見肝之病，知肝傳脾，當先實脾」：肝病時病氣會依序往下傳給脾，因此即使要治肝，也應先鞏固脾的功
能，先把脾「實」起來，讓病邪傳到脾時已被擋住，這就是所謂的「實脾」。故選A，其餘選項皆曲解原意。 ［● 整
集時間 1:13:21］

老師原音：「我已經見到肝病了，它下面的臟很有可能就會傳到脾，所以我就算要瀉肝，也要先卡脾，這叫做實脾。」

21. B．依五行傳變提前處理尚未發病的臟腑，如春天就為夏天預作準備，超前保養

老師說中醫治療重視「治未病」，會依五行傳變，提前處理尚未發病的臟腑，例如春天就為夏天預作準備。她強調身
體的變化是一段時間累積而成，必須超前保養，趁身體還來得及調整時先顧好，才不會等到發病才處理。故選B。 ［
● 整集時間 1:15:03］

老師原音：「中醫有時候我會在春天補夏天，因為我一定要超前顧，為什麼？因為身體的問題是慢慢來的。」

22. B．用量要少而精，例如一份只需十朵左右，切勿抓太多，還可用小湯匙量取

老師示範將藥材分裝成小包，提醒抓取時用量要少而精，例如一份只需十朵左右，切勿抓太多，甚至用小湯匙量取即
可；並提醒若喝第一次就腹瀉，就要調整用量。手抓藥材以少量為原則，以免過量傷身。故選B，其餘說法皆錯誤。
［● 整集時間 1:17:00］

老師原音：「一份大概是十朵就夠了，不要太多喔；你手這樣抓一點點，甚至兩根指頭都可以，都不要太多。」

23. A．一種配方搭配黃耆、玫瑰、桑葉、紅棗，可疏肝解鬱、滋陰養血、B．另一種搭配荷葉、決明子、菊花，有助
益智、祛濕、C．適合陰虛火旺、換季時皮膚乾癢的人飲用

老師說麥冬玉竹茶都是以麥冬、玉竹為主，有兩種配方：一為搭配黃耆、玫瑰、桑葉、紅棗，可疏肝解鬱、滋陰養血
；另一種搭配荷葉、決明子、菊花，有助益智、祛濕。此茶適合陰虛火旺、換季皮膚乾癢的人，並非大熱之品，故D錯
誤。 ［● 整集時間 1:22:23］

老師原音：「全部都是以麥冬玉竹為主，再加上黃耆、玫瑰、桑葉、紅棗，目的是疏肝解鬱、滋陰養血。」

24. A．食物很快被燒掉、營養來不及轉化，容易一直餓、食量很大卻不長肉，中醫稱消穀善飢

老師說胃火就像烤箱火力太強，食物很快被燒掉，營養來不及轉化，這類人容易一直餓、食量很大卻不長肉，中醫稱
「消穀善飢」；治療要先清胃火，把溫度降回正常。故選A，其餘選項敘述的進食不佳、怕冷、脹氣都屬胃寒或虛寒的
表現。 ［● 整集時間 1:25:55］

老師原音：「溫度這麼高是不是像烤箱燒掉食物就沒了，所以就會一直餓、一直吃，這叫做消穀善飢。」

25. B．胃的溫度不足，食物無法完全腐熟消化，排便中出現未消化殘渣，稱完穀不化

老師說若胃的溫度不足（胃寒），食物無法完全腐熟消化，排便中就會出現未消化的食物殘渣，中醫稱「完穀不化」。
這類人常大便軟爛或次數偏多，也較怕冷，是脾胃虛寒的表現。故選B；食慾大增屬胃火，大便乾硬多屬燥或陰虛。
［● 整集時間 1:27:11］

老師原音：「胃寒是吃進去以後沒有溫度，都腐熟不爛，大便出來就是食物的原始樣子，這叫完穀不化。」



26. A．該同學食量驚人卻始終瘦削，睡覺還會磨牙、B．因脾的運化不足，營養無法充分吸收，才會多吃卻不長肉、
C．磨牙與脾胃功能失衡有關，是老師長期觀察出的現象

老師以高中同學為例，該同學食量驚人卻始終瘦削、睡覺會磨牙；這是「胃強脾弱」，因脾的運化不足，營養無法充
分吸收，才會多吃卻不長肉，是脾胃功能失衡的典型。故A、B、C正確，它並非脾胃俱強的健康表現，D錯誤。 ［●
整集時間 1:28:20］

老師原音：「他一天吃好幾餐還是很瘦，睡覺又會磨牙，這就是胃強脾弱，脾運化不好、營養吸收不了。」

27. A．胸悶、想捶胸，情緒低落不悅，甚至反覆出現某些動作

老師說肝屬木，本性應向上升發、往外舒展，一旦被鬱住就形成「肝氣鬱結」，這類人常覺得胸悶、想捶胸，情緒低
落、不悅，甚至反覆出現某些動作。肝氣鬱結是現代人情緒病與自律神經失調常見的體質基礎。故選A，其餘屬熱象或
胃火。 ［● 整集時間 1:32:03］

老師原音：「通常有肝氣鬱結的人一定有這種症狀，他會胸悶、想捶胸，心情也就不悅。」

28. B．肝氣鬱結，只是程度輕重不同

老師指出習慣性唉聲嘆氣的人幾乎百分之百有肝氣鬱結，只是程度輕重不同；嘆氣是身體試圖把鬱住的氣吐出來的一
種表現，嚴重時甚至會有莫名的煩躁與不適，需從疏肝解鬱著手調理。故選B，其餘選項皆非嘆氣的對應病機。 ［●
整集時間 1:33:57］

老師原音：「出現這種唉聲嘆氣的人，他百分之一百，沒有例外，一定肝氣鬱結，只是嚴重不嚴重而已。」

29. A．選擇開闊的環境，如看大山大水，而非熱鬧擁擠的地方、B．找適合自己的出口，如吃美食、踏青、唱歌，把
積壓的情緒發出去、C．長期憋悶在封閉的小空間，最容易讓情緒累積成抑鬱

老師說情緒需要適度抒發，方式很多，有人吃美食、有人踏青，她習慣唱歌；重點是找到適合自己的出口，並選擇開
闊環境讓心境開闊，避免待在憋悶、封閉的空間，否則會越憋越鬱悶。故A、B、C正確，壓抑不說反而容易生病，D錯
誤。 ［● 整集時間 1:41:54］

老師原音：「情緒需要抒發，有的人去吃美食、有的人去踏青、有的人像我去唱歌；重點是找到自己的出口。」

30. B．憂鬱症就像感冒一樣是一種疾病，只是表現在心理層面，應以理解與陪伴取代責備

老師說憂鬱症不是「太矯情」或「想太多」，更不是不知惜福；它就像感冒一樣是一種疾病，只是表現在心理層面，
有些人天生對情緒的轉化能力較差，並非意志力不足。身邊的人應以理解與陪伴取代責備。故選B，其餘都是常見的誤
解。 ［● 整集時間 1:47:07］

老師原音：「憂鬱症它跟感冒一樣，它只是一種疾病，有些人是天生對情緒的轉化能力就比較差。」

31. B．中醫可用疏肝理氣、寧心安神的方藥調理，並建議與西醫配合，服中藥前要告知正在服用的西藥

老師認為憂鬱症應積極就醫，中醫可用疏肝理氣、寧心安神的方藥調理，並建議與西醫配合；服藥前應主動告知中醫
師正在服用的西藥，以免中西藥衝突。療程通常需要一段時間、無法速效，家人要給病人足夠的耐心。故選B，其餘皆
誤。 ［● 整集時間 1:48:52］

老師原音：「你如果去吃中藥，建議跟中醫師講說西醫有開這些藥，一定要講，不要讓它衝突。」

32. A．不要因覺得丟臉而隱瞞病情，甚至把患者關在家中、B．應讓患者覺得「我只是生病了」，並願意陪他與外界
相處、C．陪伴與接納才是關鍵，許多心理問題往往是家人先設限

老師提醒家屬不要因覺得丟臉而隱瞞病情，甚至把患者關在家中，那反而會加重病情；應讓患者覺得「我只是生病了」
，並願意陪他與外界相處。許多心理問題往往是家人先設限，陪伴與接納才是關鍵，故D的說教與責備是錯誤做法。
［● 整集時間 1:50:43］

老師原音：「不要把小孩子關起來，你要讓他覺得我只是生病了，我願意陪你跟他們去相處。」

33. A．可用肉桂加蜂蜜等溫陽方法，但體質偏熱或正在服藥者要謹慎，肉桂粉偶爾吃即可

老師說容易發冷、手腳冰冷可能與心陽不足有關，可從補心陽著手，提到肉桂加蜂蜜等溫陽方法；並提醒體質偏熱或
正在服藥者要謹慎，肉桂粉屬溫熱之品，偶爾食用可以，天天吃可能助火，須視體質調整。故選A，其餘說法皆錯誤。
 ［● 整集時間 1:55:35］

老師原音：「肉桂粉本身是一個非常溫熱的藥物，偶爾吃可以；你天天吃，你想熱既然會往上往外。」



34. B．脾把水穀化生為最精華、可供人體利用的水穀精微，再運送全身營養臟腑

老師說脾主運化，負責把水穀化生為「水穀精微」，也就是食物中最精華、能被人體利用的部分，再運送到全身營養
臟腑；脾的功能越好，食物分解得越細緻、吸收越完全，身體就越健康，脾虛則容易形成惡性循環。故選B，其餘皆誤。
 ［● 整集時間 1:58:02］

老師原音：「脾運化水穀、化生精微；水穀精微就是食物裡面最精華、可以被人體利用的部分。」

35. B．醫師定期為達官貴人診脈，即使沒病也開養生茶、藥膳，是無病養身的概念

老師介紹古代的「平安脈」：醫師定期為達官貴人診脈，即使沒病也開些養生茶、藥膳，屬於「無病養身」的概念；
透過長期把脈，醫師熟悉這一家人的體質與作息，能在細微變化中及早發現問題，是很理想的健康管理方式。故選B。
 ［● 整集時間 2:00:18］

老師原音：「古代的平安脈，就是醫生定期幫達官貴人把脈，沒病也開一些養生茶、藥膳。」

36. A．舌色分鮮紅、粉紅、淡紅與絳紅，絳紅比一般的紅更深，代表熱已過頭

老師說舌色分鮮紅、粉紅、淡紅與絳紅；絳紅比一般的紅更深，代表熱已過頭；鮮紅多為實熱；淡紅則偏氣血不足。
透過舌色的深淺變化，可以判斷體內的寒熱與虛實，也是追蹤病情進展的重要依據。故選A，其餘選項皆錯誤。 ［●
整集時間 2:03:47］

老師原音：「舌色有分鮮紅、粉紅、淡紅跟絳紅；絳紅就是那種紅已經深了，代表這個已經是熱過頭了。」

37. A．舌體水嫩偏胖、邊有齒痕者，多有脾虛、B．舌面出現裂紋，可能與陰液不足有關、C．舌苔由胃氣上蒸於舌
所形成，白苔、膩苔、厚苔、黃苔等多和脾胃功能相關

老師說舌形可見胖大、齒痕、裂紋：舌體水嫩偏胖、邊有齒痕者多有脾虛；舌面有裂紋則可能與陰液不足有關。舌苔
由胃氣上蒸於舌所形成，白苔、膩苔、厚苔、黃苔、剝落苔等，多半和脾胃功能相關，可作為辨證參考。故D錯誤。
［● 整集時間 2:09:33］

老師原音：「舌頭水水的、嫩嫩的、旁邊有齒痕的，大概都是脾虛；舌苔是胃氣上蒸於舌形成的。」

38. A．內因、外因與不內外因

老師整理中醫的病因，分為內因、外因（六氣六淫）與不內外因（外傷、中毒等）。她也談到肝鬱氣滯會影響食慾：
肝氣鬱結在胸膈、脾胃之氣下不去，人才會吃不下，這種情況應先疏解肝鬱、找出真正的病因，而非勉強進食。故選A。
 ［● 整集時間 2:12:46］

老師原音：「中醫的病因分成內因、外因，還有不內外因，這三大類。」

39. A．不內外因指既非氣候、也非情志所致的病因，例如外傷、割傷、被蛇咬、B．誤服藥物、飲食中毒或被驚嚇等
，也屬於不內外因、C．身體不需要、代謝不掉而留在體內的物質，都可稱作毒物

老師說不內外因指既非氣候、也非情志所致的病因，例如外傷、割傷、被蛇咬，以及誤服藥物、飲食中毒或被驚嚇等
；而身體不需要、代謝不掉而留在體內的物質，都可稱作「毒物」。這類因素也可能進一步影響內因，故D錯誤。 ［
● 整集時間 2:16:16］

老師原音：「不內外因，例如割傷、被蛇咬，或是吃到毒、被嚇到；身體不需要又代謝不掉的，就叫毒物。」

40. A．事先加強肺部防禦力，並依「肺主皮毛」的概念強化體表防護，降低外邪入侵

老師說新冠病毒多侵犯肺，依「肺主皮毛」的概念，她一開始就直接加強肺部防禦力、強化體表防護，降低外邪入侵
的機會。身體狀況越好、正氣越足，就越不容易受到外邪侵襲，這正是「正氣存內，邪不可干」的體現。故選A，其餘
皆誤。 ［● 整集時間 2:19:14］

老師原音：「這個病它會侵犯肺部，所以一開始我就直接加強肺部的防禦力，等於增強了一層盔甲。」

※ 線上練習（可即時看解析、聽老師原音）：請回網站線上學習。


